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-for gardbrukere

i landbruket utnytter jordas begrensede ressurser og er ogsa en av de stgrste
bidragsyterne til den globale oppvarmingen. Mat er en livsngdvendighet, men matproduksjonen er ogsa en
miljgtrussel. Pa grunn av befolkningsgkning, endring i mattrender og gkende forbruk, forbruker
vi stadig mer av naturressursene. Matsvinn er ogsd et problem som gker byrden pd miljg og
ressurser. Nar mat kastes, er all bruk av land, energi og innsatsfaktorer brukt til fremstilling av
matvaren, bortkastet.

Et gkt miljgtrykk har fgrt til at begrepet matsikkerhet har blitt Igftet fram i internasjonale
diskurser om vare matsystem. Hvordan garantere matsikkerhet med befolkningsvekst i lys av
klimaendringer der ogsd konkurranse om landomrader, vann og andre ressurser er en av de sentrale
styringsutfordringene i var moderne tid? Var egen matproduksjon er i stor grad avhengig av

importert kunstgjgdsel og foringredienser. Ved a utnytte lokale ressurser og minimere import, gker
matsikkerheten.

betyr at et geografisk omrade er designet, bygd og drevet slik at det forbruker
energi og naturressurser effektivt og rettferdig. Bide for denne og framtidens generasjoner
av  mennesker, men ogsd for andre arter. Barekraftig produksjon inneholder tre
dimensjoner; produksjonen skal vere miljgmessig beerekraftig, samfunnsmessig beerekraftig
og gkonomisk baerekraftig. Ved & inkludere beaerekraftige standarder inn i drifta, har et gérdsbruk
mange muligheter til 4 redusere negative miljgpavirkninger og samtidig til 4 gke inntjeningen.

Livssyklustenking viser til en beerekraftig strategi som tar hensyn til alle
relevante faktorer assosiert med varer og tjenester i en verdikjede. Livssyklustilnseerming
krever fokus pa ravare- og energiforbruk samt utslipp som skjer i hele livssyklusen til de
ulike produksjonene og produktene. Livssyklustenking og relaterte verktgy som livssyklusanalyser
(LCA) har blitt en viktig del av effektiv miljgforvaltning.



Ved a innfgre baerekraftig tenkning og praksis, kan man oppna mye
for enkeltbruk og jordbruk generelt, bide gkonomisk og miljgmessig:

e Ta skritt for a utnytte alle tilgjengelige lokale ressurser og

biprodukter

e Minimere bruken av fossilt brensel
e Minimere bruken av kunstgjgdsel

¢ Redusere import av fossilt brensel, gjgdsel og foremner

e Redusere avfallsmengden
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bPorvaldseyri gard ligger pa
Islands  sgrkyst,  vulkanen  under
Eyjafjallajokull. Den ble Kkjent verden
over etter et vulkanutbrudd i 2010
som gjorde flere tusen fly "askefaste”
Europa rundt.

Selv. om garden Porvaldseyri og
landomradene rundt ble dekket av svart
aske, noe som resulterte i feilslatte
avlinger og husdyrdgd, bestemte eierne
seg for a utnytte denne voldsomme
hendelsen til det positive for ytterligere a
styrke gardsdrifta og lokalsamfunnet
rundt. Garden borvaldseyri har veldig
spesielle  forutsetninger; den kan
produsere egen elektrisitet fra et lite
vannkraftverk i neerheten og har egen
brgnn med varmt undergrunnsvann.
Husdyrfér og plantegjgdsel produseres
lokalt av  biprodukter. Egenpresset
rapsolje selges til forbrukere, men kan
ogsa brukes som drivstoff (biodiesel) pa
gardsmaskinene.

Husholdningen er i stor grad baerekraftig;
gardens egne produkter brukes til mat
og grgnnsaker og frukt blir dyrket til
eget  forbruk.  Prosjektet Northern
Cereal som er finansiert av NPA
har beskrevet denne lokale baerekraften
og dens miljgmessige og sosiale
betydning. Livssyklusanalyser ble brukt
pa gardens data, og Dbasert pa
kalkulasjonene ble det fastslatt at ved
a anvende livssyklusmetoder kan
garden kan spare 146.800 EUR (ca.
1,5 mill NOK), samt redusere
utslippet av drivhusgasser med 18 tonn
per ar.





