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Landbunadurinn hefur mikla moéguleika
a ad auka sjalfbaerni

Matvalaframleidsla bar med talinn landbuinadur, nytir takmarkadar audlindir jardar og losar umtalsvert
magn grédurhusalofttegunda ut { andramsloftio. Pessi framleiosla er pvi venjulega talin valda talsverdum
umhverfisahrifum. Gengid er a nattiruaudlindir vegna fjélgunar jardarbua, breytinga a lifsstil og aukinnar
neyslu. Matars6un er einnig vandamal sem eykur alag 4 umhverfi og audlindir. Pegar matveaelum er s4ad er
einnig verid ad sda landi, vatni, orku og 60rum audlindum sem voru notadar vid framleidsluna.

Faeduoryggi (bad ad allir hafi nzega faedu) Alagid 4 umhverfid hefur beint athyglinni ad faeduoryggi i
umraedunni um matveelaframleidslu heimsins. Vandasamt er ad veita 6llum faeduéryggi pegar folksfjoldi vex
og neysluvenjur breytast. Einnig purfa stjérnvold a0 fast vio loftslagsbreytingar, samkeppni um takmarkad
landrymi, vatn og adrar audlindir. Matvelaframleidsla, ekki sist landbinadur, er oft had innflutningi
jardefnaeldsneytis, tilbinum aburdi og f60urhraefnum vida ad ur heiminum. Lagmérkun 4 innflutningi og
hagnyting svadisbundinna audlinda styrkir pvi faedudryggi.

Sveaedisbundin sjalfbaerni pydir pad ad landsveedi er skipulagt og hagnytt pannig ad orka og
nattiruaudlindir eru nyttar 4 hagkvaeman og sanngjarnan hatt, baedi fyrir nualifandi kynsl6dir og framtidina,
svo og lifrikid { heild. Landbuinadurinn hefur fjolmorg taekiferi til ad draga ar neikveedum ahrifum a
umhverfid med pvi ad leggja dherslu 4 sjalfbeerni og jafnframt ad draga ur kostnadi og neikveedum
umhverfisahrifum { leidinni.

Mead lifsferilsnalgun er att vio styringu a sjalfbaerni sem tekur med i reikninginn allt sem mali skiptir fyrir
vorur og bjéonustu { peim tilgangi ad baeta dkvardanatoku. bPegar beitt er lifsferilsgreiningu (e. Life Cycle
Assessment, LCA) vid umhverfisstjérnun parf ad beina athyglinni ad efna- og orkunotkun d4samt peirrilosun
sem 4 sér stad alls stadar i framleidslunni. Satt um landbtinadinn og markadsadgangur hans mun { vaxandi
meeli sndast um umhverfisahrif og vilja til ad koma til méts vid umhverfissjonarmid. Landbinadurinn parf
pvi ad syna fram & framfarir { pessum efnum. Lifsferilsgreining getur verid mikilvaegt tzeki til ad syna fram
a framfarir. borf er 4 vidamiklum rannséknum a matveelaframleidslu landbuinadarins par sem sveedibundin
framleiosla er borin saman vio innflutning.



Med pvi ad na sjalfbzaerni er haegt ad na mikilveegum arangri, baedi fjarhagslegum og
umhverfislegum, fyrir einstok baendabyli og fyrir landbuinadinn i heild:

e Nyta parf svaedisbundnar audlindir og hraefni

e Lagmarka parf notkun a jardefnaeldsneyti

e Lagmarka parf notkun 4 tilbiinum aburdi

e Minnka parf innflutning a jardefnaeldsneyti, tilbinum aburdi og f6ori
e Minnka parfargang
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A Porvaldseyri undir Eykjafjollum er
stundadur fjolbreyttur buskapur og ma
sérstaklega nefna mjdlkurframleidslu og
kornraekt. [ eldgosinu i Eyjafjallajokli
2010 komst bylid { heimsfréttirnar pegar
askan 6gnadi bylinu og busetu i sveitinni.
bratt fyrir erfidleikana var akvedido ad
halda buskapnum afram og leggja til
atlégu vid margvislegar hindranir.

A Porvaldseyri eru miklir moguleikar a
aukinni sjalfbaerni. Jardhiti er til stadar og
heitt vatn er nytt til ad hita upp husin. Litil
vatnsaflsvirkjun var reist fyrir dratugum
svo nokkur rafmagnsframleidsla hefur
verid 4 bylinu. Umfangsmikil byggraekt
hefur verid stundud { aratugi og er byggid
nytt { fédur fyrir kyrnar og byggmjol er
markadssett til manneldis. Jardvegurinn
er frjosamur, medal annars vegna
eldfjalladsku og litil porf er fyrir tilbdinn
aburd. Raktun repju gengur vel og eru
fraein pressud og buin til repjuolia og hrat.
Hratid er nytt i kiafédur en olian hefur
fjolpeetta notkunarmdguleika, hana er
heaegt ad nyta til manneldis, { f60ur og ur
henni er haegt ad framleida eldsneyti
(biddisel) a vélar. begar vid beetist
greenmetisreaekt til heimilisins er ljost ad
bylid getur nad langt i sjalfbaerni.

[ verkefninu Korn 4 Nordursléd, sem
styrkt var af Nordurslédadeaetluninni,
voru adstaedur til sjalfbaerni & borvalds-
eyri greinar med lifsferilsgreiningu.
Samkveemt Gtreikningunum veeri haegt ad
spara um 18 milljénir kréona (146.800
evrur) og draga ur losun grédurhusa-
lofttegunda um 18 tonn a ari med pvi ad
nyta moguleika til sjalfbaerni til fulls.

Nanari umfjéllun ma finna a: http://cereal.interreg-npa.eu/resources/



