Tiltdlulega stutt er sidan raektun & repju héfst 4 islandi.
Ymis 4foll hafa ordid vid raektunina en bandum hefur
nu tekist ad reekta repju med géodum arangri. Nepja sem
er naskyld repjunni er einnig raektud.

pad eru frae repjunnar (nepjunnar) sem eru nytt. Pau eru
pressud og pa skilst fra repjuolia en eftir verdur hrat.
Hratid er nG nytt i f6dur fyrir nautgripi en pad er haegt
ad nyta fyrir eldisfisk dsamt repjuoliunni. Repjuolian er
ein mikilvaegasta jurtaolia heimsins. bad skiptir marga
mali ad repjan og nepjan sem raektadar eru & islandi eru
ekki erfdabreyttar. Sojaafurdir eru i morgum tilfellum
erfdabreyttar og pvi sakir repjuolian a i matvaelaidnadi
og landbunadi 4 kostnad sojaoliunnar.

Repjuolia er notud i matvaelaidnadi, 4 veitingahdsum og
heimilum. Mikil framleidsla er & repjuoliu i heiminum og
pvi parf islensk repjuolia ad keppa 4 grundvelli geda,
hollustu og matarhandverks. Repjuolia getur verid
frabaer matarminjagripur.

Storvirkasta notkunin i framtidinni geeti verid
framleidsla a lifdisil ur oliunni. Framtidarsynin er ad
fiskiskip og landbunadarvélar verdi i einhverjum maeli
kndin med lifdisil dar islenskri repjuoliu. Ljost er ad
framleidsla repjuafurda er mjog ahugaverd pegar leitast
er vid ad auka sjalfbeaerni. Til ad island geti stadid vid
alpjédlega umhverfissamninga parf ad nyta orkugjafa
eins og lifdisil.

Islenskar repjuafurdir

Fitusyrusamsetning repjuoliu er &hugaverd. Hun
inniheldur minna af mettudum fitusyrum (um 7%) en
adrar jurtaoliur. Olifuolia inniheldur um 14% mettadar
fitusyrur og kdkosfeiti (kdkosolia) hefur pann galla ad
innihalda mjog mikid af mettudum fitusyrum eda um
87%. | radleggingum um mataredi fra Embaeetti
landlaeknis er malt med ad auka hlut mjukrar fitu a
kostnad hardrar fitu (mettadra fitusyra).

Hlutfall eindmettadra fitusyra er sérstaklega hatt i
repjuoliu en sa eiginleiki einkennir Midjardarhafsfaedi.
Repjuolia inniheldur meira af Amega-3 fitusyrunni
lindlensyru en flestar jurtaoliur og 10 sinnum meira en
dlifuolia. Repjuolia er g6d uppspretta fyrir E-vitamin.

Repjuoliu ma nota med margvislegum heetti |
matargerd. Hun hentar til steikingar og polir meiri hitun
en olifuolia. Repjuoliu ma nota i salét og sosur og til
bokunar.

Repjuolia hefur einkennandi bragd og ber med sér
natturuleg efni sem hafa ekki verid hreinsud dr oliunni.

Raektun repju er nu stundud & islandi og margvisleg
hagnyting afurdanna er moguleg. Medal moguleikanna
er fodur fyrir bufé og eldisfisk og olia til manneldis og
eldsneytisframleidslu.

Upplysingarnar eru byggdar & verkefninu Korn a
Nordursléd — Nyir markadir. Verkefnio er styrkt af

Nordurslédaazetluninni og pvi er styrt af Matis. Sja nanar:
www. http://cereal.interreg-npa.eu/ og Feisbdk: Northern
Cereals Project.
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